
Le Sport comme vecteur de 
cohésion sociale et de lutte contre

les discriminations



1.

• 32 équipes (groupes) de jeunes 5-18 ans

• 2 équipes de filles

• 2 équipes fanions (premières)

2.

• Un comité (CA) de 6 membres

• 35 formateurs

• 32 délégués aux équipes

3.

• Ouvert/actif du lundi au dimanche

• 192 heures d’activités par semaine

• 7980 heures d’activités par an

Le Sporting Bruxelles c’est ….
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Le Sporting Bruxelles, la cohésion sociale et 
la lutte contre les discriminations…
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Le Sporting Bruxelles et la cohésion sociale

Le sport qui nous intéresse au Sporting Bruxelles est cette activité humaine qui repose sur des valeurs
sociales, éducatives et culturelles essentielles. Il est un facteur d’émancipation, d’insertion, de 
participation à la vie sociale, de tolérance, d’acceptation des différences et de respect des règles.
Ce sport constitue un mode de liaison de l’individu à la société, par lequel depuis l’enfance, l’individu 
construit son identité sociale et devient un membre autonome et actif.

Le Sporting Bruxelles a pour ambition de participer à l’épanouissement et au développement des 
jeunes grâce à l’outil sport, d’aider la jeunesse à trouver ses marques pour réussir au mieux son 
insertion, de rassembler autour d’un projet empreint de valeurs de travail, de réussite, de respect, de 
bon comportement et de reconnaissance réciproque entre les différentes communautés qui font 
Bruxelles.

A travers les activités proposées à nos jeunes, garçons et filles, nous souhaitons améliorer la condition 
et l’insertion sociale des jeunes issus de nos quartiers urbains. Notre intention est de les sensibiliser à 
adopter une attitude responsable et citoyenne en société, d’y jouer un rôle positif et de leurs donner 
des outils qui leur permettront de s’émanciper.



Le Sporting Bruxelles et la cohésion sociale

Objectifs sportifs

- Initiation des plus jeunes
- Apprentissage technique
- Développement physique
- Intelligence tactique et collective

Objectifs éducatifs

- Respect actif
- Acceptation des règles de vie commune
- Fair play (…) et le vivre ensemble
- Goût à l’effort
- Hygiène de vie
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Epanouissement individuel

Bien être physique 

Bien être mental 

Vivre ensemble

Respect des règles de vie commune

Cheminement vers l’excellence

Emancipation et Responsabilisation

MEILLEURE COHESION SOCIALE
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L’avenir nous n’avons pas à le prédire
mais à le permettre…


